,Co to znaczy, Ze ktos$ jest mi bliski?” Kryteria bliskosci

Konspekt zaje¢ dla dzieci z niepelnosprawnosciami

Rozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka z niepelnosprawnoscia wymaga szczeg6lnej
uwagi ze strony specjalistow, wspierajacych te dzieci w placéwkach oswiaty. Istotng role
odgrywa tu takze motywowanie do zawierania bliskich kontaktéw z rdéwies$nikami, do
budowania blisko$ci w rodzinie.

Przedstawione materialy warsztatowe maja na celu przyblizenie dzieciom z
niepelnosprawnoscig tematyki bliskoSci, posrednie i bezposrednie wzbudzenie refleks;ji
dotyczacej bliskosci w ich zyciu, budowanie bliskos$ci w grupie roéwies$niczej za pomocga zabawy.

Poszczegélne ¢wiczenia mozna modyfikowaé, w  zalezno$ci od rodzaju
niepelnosprawnosci i mozliwosci psycho-fizycznych uczestnikéw. Nalezy pamieta¢ o tym, aby w
przypadku uczestnictwa w zajeciach jednego dziecka, z powodu ktérego musi zostacé
wprowadzona modyfikacja, byta ona zastosowana w catej grupie. Pod kazdym ¢wiczeniem
wskazano przyktadowe formy modyfikacji.

Dopuszczalne jest rGwniez przeprowadzenie wybranych ¢wiczen, jesli czas trwania zajec

jest ograniczony.

Scenariusz warsztatow dla dzieciw wieku wczesnoszkolnym
Czas trwania: ok. 60-90 min

1. Cele zajec
Cel gtéwny
» USwiadomienie znaczenia i przejawow blisko$ci w codziennym Zyciu.
Cele szczegdétowe (operacyjne) - uczestnik:
¢ rozumie, czym jest bliskos¢,
« potrafi wskaza¢ osoby lub rzeczy, z ktérymi czuje wiez,
 rozwija wdzieczno$¢ za bliskos¢,
» uczy sie stuchania i wyrazania emocji,
» potrafi opowiedzie¢ o wlasnych doswiadczeniach zwigzanych z bliskoscia.
2. Metody i formy pracy
Metody
* miniwyktad
e dziatania plastyczne

e rozmowa kierowana
e praca w kregu



Formy pracy

¢ indywidualna
e grupowa

3. Srodki dydaktyczne

« karty pracy lub zdjecia/ilustracje przedstawiajace rézne formy blisko$ci
« kartki papieru

» kolorowe karteczki

¢ flamastry, kredki, dtugopisy

¢ duzy arkusz lub tektura na ,,Drzewo bliskosci”

4. Przebieg zajec

[. Miniwyklad - przedstawienie tematu zaje¢: prowadzacy przedstawia dzieciom definicje
bliskosci, kregi oséb, z ktérymi mozna by¢ blisko, jej podstawowe wyznaczniki.

[1. Integracja grupy

a) Przywitania: zabawa integracyjno - ruchowa. Zadaniem dzieci jest swobodne
przemieszczanie sie po sali i witanie sie z kazda napotkana osobg w sposéb podany przez
prowadzacego, odpowiadajac przy tym na zadane przez prowadzacego pytanie, np. prosze sie
uscisna¢ i powiedzie¢ jak sie dzi$ czujesz, prosze podac sobie reke i powiedzie¢ co jadte$ na
$niadanie, prosze podac sobie obie rece na zmiane i powiedzie¢ kto Cie odprowadzit do szkoty,
prosze pogtaskac kolege /kolezanke po gtowie i powiedzie¢ jaka ksigzke ostatnio czytates.

Celem zabawy jest integracja i zmniejszenie dystansu psycho- fizycznego pomiedzy dzie¢mi.

Na zakonczenie prowadzacy ttumaczy dzieciom, Ze w bliskosci miedzyludzkiej istotna jest
wspolpraca, otwartos¢ i blisko$¢ fizyczna, a takze komunikacja i wiedza o drugiej osobie.
Przyktad adaptacji zabawy do mozliwosci dzieci z niepetnosprawno$ciami: dostosowanie
przebiegu zaje¢ do mozliwosci dzieci powinno by¢ adekwatne do ich mozliwosci i ograniczen.
Zabawy ruchowe powinny uwzglednia¢ udzial dzieci z ograniczeniami ruchowymi. W tym
wypadku np. dziecku poruszajagcemu sie za pomocg wdzka moze asystowac nauczyciel. W
przypadku udziatu dziecka z ograniczeniami w widzeniu réwniez asystentem moze by¢
nauczyciel. W przypadku dzieci z ograniczeniami stuchu w instrukcji moze pojawi¢ sie
modyfikacja, gdzie odpowiadanie na pytania zastepuje sie pokazaniem gestu wskazanego przez
nauczyciela (np. machanie, klaskanie itp.). W tym wypadku w instrukcji nie podaje sie w ogdle

pytan, a zastepuje sie je gestami.

II. Praca wtasciwa nad problemem:



a) Drzewo bliskich w rodzinie: dzieci otrzymuja duze arkusze papieru, kredki, pisaki, farby itp.
Ich zadaniem jest narysowanie bardzo duzego drzewa, a na jego gateziach rysujg wszystkie
bliskie im osoby z rodziny.

Po wykonaniu zadania prowadzacy prowadzi dyskusje z dzie¢mi na temat osdb, ktére znalazly
sie na rysunku. Dzieci opowiadajg dlaczego te osoby sg im bliskie. Rozmowa dotyczy czynnikow,
ktére Swiadczg o tym, ze kto$ jest nam bliski.

Celem zabawy jest ukazanie blisko$ci w rodzinie oraz wyznacznikéw bliskosci miedzyludzkie;.
Przyktad adaptacji zabawy do mozliwosci dzieci z niepelnosprawno$ciami: dostosowanie
przebiegu zaje¢ do mozliwosci dzieci powinno by¢ adekwatne do ich mozliwosci i ograniczen.
Zabawy plastyczne powinny uwzglednia¢ udziat dzieci z ograniczeniami ruchowymi. W tym
wypadku np. dziecku z porazeniem koniczyn gérnych moze asystowac nauczyciel. W przypadku
udziatu dziecka z ograniczeniami w widzeniu rysowanie drzewa na arkuszu papieru zastapic
mozna wykonaniem modelu drzewa z krepiny / bibuty. Zamiast rysunkow bliskich mozna na
naklejce wypisa¢ imiona, nastepnie wraz z dzieckiem nakleja¢ je na gateziach tr6jwymiarowego

drzewa.

b) Baloniki: zabawa ruchowa. Kazde dziecko otrzymuje balonik. Po jego nadmuchaniu
prowadzacy prosi dzieci o to, aby wskazaty kto jest im najblizszy w rodzinie. Prowadzacy
zapisuje imie kazdego dziecka i tej osoby na tablicy. Prowadzacy prosi dzieci o to aby wskazaty
co najbardziej przeszkadza im w tym, aby by¢ blisko tej osoby (np. ktotnie, za mato wspoélnego
czasu itp.). Nastepnie za pomoca krotkiego sznurka przywigzuje balonik do kostki kazdego
dziecka. Zadaniem dzieci jest deptanie balonika tak, aby pekt.

Po wykonaniu zadania nastepuje rozmowa o barierach zaktdcajacych budowanie bliskosci oraz
o tym, Ze niektére z nich mozna przezwyciezy¢, tak jak udato sie wszystkim dzieciom
spowodowac, aby baloniki pekty.

Przyklad adaptacji zabawy do mozliwosci dzieci z niepetnosprawno$ciami: dostosowanie
przebiegu zaje¢ do mozliwosci dzieci powinno by¢ adekwatne do ich mozliwosci i ograniczen.
Zabawy ruchowe powinny uwzglednia¢ udzial dzieci z ograniczeniami ruchowymi. W tym
wypadku np. dziecku z porazeniem konczyn moze asystowac nauczyciel, a baloniki przywigzuje
sie wszystkim dzieciom do ragk. W przypadku udziatu dziecka z jedng konczyng dolng baloniki
przywigzuje sie wszystkim dzieciom do koniczyn gérnych, itd. W przypadku dzieci z

niepetlnosprawnos$cig wzroku wymagana jest asysta nauczyciela.

Reintegracja grupy:
a) Pogon za smokiem: zabawa integracyjno - ruchowa. Uczestnicy podzieleni na 3-5 osobowe

zespoty. W zespotach stajg jeden za drugim, obejmujac sie w pasie. Pierwszy uczestnik jest



glowa smoka, ostatni ogonem. Ostatnia osoba umieszcza chusteczke / krétki szalik / podobny
przedmiot z tytu za paskiem spodni. Na hasto start smoki ruszajg w pogon za innymi smokami.
Zadaniem kazdej gtowy jest zdobycie jak najwiekszej liczby ogonéw (zabranie chusteczki /
szalika). Tylko osoba, ktdra jest glowa smoka moze zbiera¢ ogony. Wygrywa zespét, ktéry zebrat
najwiecej ogonow.

Celem zabawy jest integracja i zmniejszenie dystansu fizycznego pomiedzy dzieé¢mi. W
przypadku oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, kontakt fizyczny moze sprawiac
trudno$é. Zabawy tego typu pozwalajg na zmniejszanie tego dystansu, a co za tym idzie,
budowanie gtebszej bliskosci.

Na zakonczenie prowadzacy ttumaczy dzieciom, Ze w bliskosci miedzyludzkiej istotna jest
wspoltpraca, otwartos$¢, komunikacja i blisko$¢ fizyczna.

Przyktad adaptacji zabawy do mozliwosci dzieci z niepetnosprawno$ciami: dostosowanie
przebiegu zaje¢ do mozliwosci dzieci powinno by¢ adekwatne do ich mozliwosci i ograniczen.
Zabawy ruchowe powinny uwzglednia¢ udzial dzieci z ograniczeniami ruchowymi. W tym
wypadku np. dziecko poruszajace sie za pomoca woézka mogtoby by¢ w srodku smoka, wozek
powinien by¢ prowadzony przez prowadzacego zajecia. W tym wypadku prowadzacy musi
wlaczy¢ sie do jednego z zespotéw. W przypadku dziecka, ktore przemieszcza sie z pomoca kul
lub innego sprzetu ortopedycznego tego typu nalezy réwniez asystowa¢ mu podczas zabawy.
Mozna takze zmodyfikowa¢ zabawe tak, aby dzieci nie biegaly a np. turlaly sie po podtodze,

tworzac smoka na lezaco.

Gyermekfoglalkozasok vazlata fogyatékkal é16 gyermekek szamara

"Mit jelent, hogy valaki kozel all hozzam?"

A fogyatékkal é16 gyermekek kognitiv és érzelmi fejlédése kiilonleges figyelmet igényel
az oktatdsi intézményekben dolgozé szakemberektdl, akik tAmogatjdk ezeket a gyermekeket.
Fontos szerepet jatszik itt a kozeli kapcsolatok kialakitasanak 6sztonzése tarsaikkal és a csaladi

kotelékek megerdsitése is.



Az el6adott miihelymunkdk célja, hogy megkozelitsék a fogyatékkal él6 gyermekek
szamdra a kozelség témajat, kozvetleniil és kozvetve serkentsék a gondolkodast a kozelségrol az

életiikben, valamint a kozosségi kozelség épitését jaték segitségével.

Az egyes gyakorlatokat modosithatjuk a résztvevék fogyatékossaganak és pszichofizikai
képességeinek megfelel6en. Fontos megjegyezni, hogy ha egy gyermek részt vesz az drakon, és
szamara modositas szilikséges, akkor az az egész csoportra alkalmazandé. Minden gyakorlatnal

megadtuk a médositasok példait.

Elfogadhaté az is, hogy bizonyos gyakorlatokat végezziink, ha az 6rak id6tartama

korlatozott.
1. Orai célok:

- F6 cél: A kozelség fontossaganak és megnyilvanuldsainak tudatositdsa a mindennapi életben. -
Specifikus célok: A kozelség jelentésének megértése, azonositani azokat az embereket vagy

dolgokat, akikkel a résztvevik kozel érzik magukat, és a kozelség iranti hala kialakitasa.
2. Munkaformak: Egyéni, Csoportos
Oktatasi médszerek: Mini-el6adas, Miivészeti tevékenységek, Mozgasos jatékok

3. Oktatasi eszkozok: Lufik, Papir lapok, Szines ceruzak, Filctollak, Festékek, Tartds filctollak,

Zsinor

4. Foglalkozas menete:

I. Mini-eléadas - A foglalkozas témajanak bemutatdsa: a vezet6 bemutatja a gyerekeknek a
kozelség definicidjat: Az emberi kapcsolatok kontextusaban. A kozelség alapvet6 elemet képez
az érzelmi kotelékek Kkialakitasaban, befolyasolva mind jolétiinket, mind kapcsolataink
mindségét masokkal, azoknak az embereknek a korét, akikkel kozel lehet lenni, és az alapvet6

meghatarozokat.
II. Csoport integracio

a) Udvozlés: integraciés mozgasjaték. A gyerekeknek szabadon kell mozogniuk a teremben, és
koszontenilik kell mindenkit, akit taldlnak, a vezetd altal megadott moédon, mikdzben
valaszolnak a vezet§ altal feltevett kérdésekre, példaul "Kérem, fogd meg a kezem és mond el,

non non

hogy érzed magad ma", "Kérem, fogd meg a kezem és mondd el, mit ettél reggelire”, "Kérem,



non

valtakozva fogd meg mindkét kezem és mondd el, ki kisértett el az iskolaba", "Kérem, simogasd

meg a baratod fejét és mondd el, milyen konyvet olvastal legutébb."

A jaték célja a gyerekek integralasa és a pszichofizikai tdvolsag csokkentése kozottiik.

A végén a vezet6 elmagyarazza a gyerekeknek, hogy az emberi kozelségben fontos a kozos

munka, a nyitottsag és a fizikai kozelség, valamint a kommunikaci6 és a masik személy ismerete.

Példa a jaték alkalmazkodasara a fogyatékkal él6 gyermekek szamara: Az 6rdk menetét a
gyerekek képességeihez és korlataihoz kell igazitani. A mozgasjatékoknak tartalmazniuk kell a
mozgaskorlatozott gyerekeket is. Példaul ha egy gyerek kerekesszéket hasznal, akkor a tanar
segithet neki. A lataskorlatozott gyerek esetében a tanar segithet neki a jaték soran gesztusokkal
(példaul integetés, tapsolas stb.). Ebben az esetben a kérdéseket nem kell feltenni a jaték soran,

és gesztusokat kell hasznalni.

IL. F6 tevékenység:

a) Csaladfajuk: A gyerekek nagy papirlapokat, szines ceruzakat, filctollakat, festékeket stb.
kapnak.

Feladatuk egy nagyon nagy fat rajzolni, és a csaladjukban minden kozeli személyt a fa again
abrazolni. A feladat befejezése utan a vezetd beszélgetést kezdeményez a gyerekekkel az abran
szereplé emberekrél. A gyerekek megbeszélik, miért allnak koézel hozzajuk ezek az emberek. A

beszélgetés a kozelség jelzbire 6sszpontosit.

A tevékenység célja a csaladon beliili kozelség és annak jelz6inek bemutatasa.

Példa a tevékenység alkalmazkodasara a fogyatékkal é16 gyermekek szamdara: Az 6rak menetét a
gyerekek Kképességeihez és korlataihoz kell igazitani. A miivészeti tevékenységeknek
tartalmazniuk kell a mozgaskorlatozott gyerekeket is. Példaul ha egy gyereknek bénultak a felsé
végtagjai, akkor a tanar segithet neki. A lataskorlatozott gyerekek esetében a fa rajzolasat
papirmodell készitésével helyettesithetjik. A kozeli csalddtagok helyett matricara irhatjuk a

neveket, amelyeket aztan a haromdimenzios fa again helyeziink el.

b) Lufik: Egy mozgasos jaték. Minden gyerek kap egy lufit. Miutan felfdjtak, a vezet6 megkéri a
gyerekeket, hogy mutassak meg, ki a legkozelebbi hozzajuk a csaladjukban. A vezet6 feljegyzi a
gyerekek nevét és azt a személyt a tdblara. A vezetd megkéri a gyerekeket, hogy mondjak el, mi

zavarja 6ket a legjobban abban, hogy kozel legyenek ehhez a személyhez (példaul vitak, nem



elég min6ségi id6 stb.). Ezutan rovid zsindrral a vezet6 minden gyerek bokajahoz koti a lufit. A

gyerekek feladata, hogy tapossak a lufit, amig fel nem robban.

A feladat befejezése utan beszélgetés zajlik a kozelségépitést akadalyozo6 tényezdkrol és arrol,
hogy ezek koziil néhanyat hogyan lehet legy6zni, ahogyan minden gyereknek sikeriilt

megpattintania a lufikat.

Példa a jaték alkalmazkodasara a fogyatékkal él6 gyermekek szamara: Az 6rdk menetét a
gyerekek képességeihez és korlataihoz kell igazitani. A mozgasos jatékoknak tartalmazniuk kell
a mozgaskorlatozott gyerekeket is. Példaul ha egy gyereknek bénultak az alsé végtagjai, akkor a
tanar segithet neki, és a lufikat minden gyerek kezéhez kothetjiik. A lataskorlatozott gyerekek

esetében segitséget kell nyujtani.

I1I. Csoport tjratermelése:

a) Sarkanykerget6: egy integracids mozgasos jaték. A résztveviket 3-5 f8s csapatokra osztjuk.
Minden csapatban egyik ember all a masik mogott, a derekat atolelve. Az elsé résztvevd a
sarkany feje, aki utolsé a farok. Az utols6 ember a derekdhoz rogzit egy zsebkendét / rovid salat
/ hasonl6 targyat a nadrag dereka mogé. Amikor a jaték elindul, a sarkanyok mas sarkanyok
utan kezdenek iildozni. Minden sarkanynak az a célja, hogy minél tobb farokat (zsebkendét /
salat) szerezzen meg. Csak az a személy, aki a sarkany feje, gy(jtheti a farkakat. A csapat nyer,

amelyik a legtobb farokat gytijti 6ssze.

A jaték célja a gyerekek integracidja és a fizikai tavolsag csokkentése kozottiik. A kiilonb6zd
fogyatékossagokkal él6 személyek esetében a fizikai kapcsolat nehézségeket okozhat. Az ilyen
tipusu jatékok segitenek e tavolsag csokkentésében, és igy mélyebb kozelség kialakitasaban. A
végén a vezet6 elmagyarazza a gyerekeknek, hogy az emberi kozelségben fontos a k6z6s munka,

a nyitottsag, a kommunikacid és a fizikai kozelség.

Példa a jaték alkalmazkodasara a fogyatékkal él6 gyermekek szamara: Az 6rak menetét a
gyerekek képességeihez és korlataihoz kell igazitani. A mozgasos jatékoknak tartalmazniuk kell
a mozgaskorlatozott gyerekeket is. Példaul ha egy gyerek kerekesszéket hasznal, akkor a tanar
segithet neki, és a kerekességet az egyik csapatban vezetheti. Ebben az esetben a vezet6nek részt
kell vennie az egyik csapatban. Ha egy gyereknek segitségre van sziiksége kozlekedéséhez, akkor
a jaték soran is segitséget kell nyudjtani neki. A jatékot ugy is mddosithatjuk, hogy a gyerekek ne
fussanak, hanem példaul a f6ldon guruljanak, és fekvé smokot alkossanak. A lataskorlatozott

gyerekek részvételéhez a jaték soran sziikség van segitségre.
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Konspekt lekcija za djecu s invaliditetom

,Sto znaci da mi je netko blizak?“

Kognitivni i emocionalni razvoj djeteta s invaliditetom zahtijeva posebnu paZnju
struc¢njaka koji podrZavaju ovu djecu u obrazovnim ustanovama. Vaznu ulogu ovdje ima i
motiviranje djece za sklapanje bliskih odnosa s vr$njacima te izgradnja bliskosti unutar obitelji.

Predstavljeni materijali radionica imaju za cilj pribliziti djeci s invaliditetom temu
bliskosti, potaknuti ih na razmisljanje o bliskim osobama u njihovom Zivotu te izgraditi bliskost

u grupi vrSnjaka kroz igru.

Pojedine vjezbe mogu se prilagoditi ovisno o vrsti invaliditeta i psihofizickim moguénostima
sudionika. Treba voditi racuna o tome da, u slu¢aju sudjelovanja djeteta zbog kojeg je potrebna
prilagodba, ta prilagodba vrijedi za cijelu grupu. Svaka vjezba ima navedene primjere mogucih

prilagodbi.

Takoder je moguce izvesti samo odabrane vjezbe, ukoliko je vrijeme trajanja lekcije

ograniceno.
1. Oblik rada: individualni, grupni
2. Nastavna sredstva: baloni, listovi papira, bojice, flomasteri, boje, trajni markeri, konopac
3. Metode rada: kratko predavanje, likovne aktivnosti, igre kretanja
4. Ciljevi lekcije: Glavni cilj: Podizanje svijesti o vaZnosti i manifestacijama bliskosti u

svakodnevnom Zivotu. Specifi¢ni ciljevi: razumijevanje znacenja bliskosti, identificiranje
osoba ili stvari s kojima se sudionici osjecaju blisko, razvijanje osje¢aja zahvalnosti za
bliskost.

5. Tijek lekcije:



I. Kratko predavanje - predstavljanje teme: voditelj predstavlja djeci definiciju bliskosti,

krug osoba s kojima se moZe biti blizak i osnovne Kkarakteristike bliskosti.

[I. Grupna integracija

a) Pozdravljanje: integracijska igra s kretanjem. Djeca se slobodno krecu po prostoru i
pozdravljaju svaku osobu na nacin koji predlozi voditelj, odgovaraju¢i pri tom na pitanje
voditelja, npr.: zagrlite se i recite kako se danas osjecate, pruZite ruku i recite Sto ste jeli za
dorucak, pruzite obje ruke naizmjence i recite tko vas je odveo u Skolu, pomazite
prijatelja/prijateljicu = po glavi i recite koju ste knjigu zadnju procitali.
Cilj igre je integracija 1 smanjenje psihofizicke distance medu djecom.
Na kraju, voditelj objaSnjava djeci da su za bliskost medu ljudima vaZne suradnja, otvorenost,
fizicka bliskost, kao i komunikacija i poznavanje druge osobe.
Primjer prilagodbe igre za djecu s invaliditetom: tijek lekcije treba prilagoditi mogu¢nostima i
ogranicenjima djece. Igre kretanja trebaju ukljucivati djecu s ogranicenom pokretljivos¢u. U tom
slucaju, djetetu u invalidskim kolicima moZe pomoc¢i ucitelj. U slucaju djeteta s oSte¢enjem vida,
ucitelj takoder moze biti asistent. Kod djece s oStecenjem sluha, odgovaranje na pitanja moze se
zamijeniti pokazivanjem gesta koje zadaje ucitelj (npr. mahanje, pljeskanje). U tom slucaju se

pitanja uopce ne postavljaju, ve¢ se zamjenjuju gestama.

[II. Glavni rad na temi:

a) Drvo bliskih ¢lanova obitelji: djeca dobivaju velike listove papira, bojice, flomastere, boje itd.
Njihov je zadatak nacrtati veliko drvo, a na njegovim granama nacrtati sve njima bliske ¢lanove
obitelji. Nakon zavrSetka zadatka, voditelj razgovara s djecom o osobama koje su nacrtali. Djeca
objasnjavaju zasto su im te osobe bliske. Razgovor se odnosi na ¢imbenike koji pokazuju da nam
je netko blizak. Cilj igre je ukazati na bliskost u obitelji i pokazatelje meduljudske bliskosti.
Primjer prilagodbe igre za djecu s invaliditetom: tijek lekcije treba prilagoditi moguénostima i
ogranicenjima djece. Likovne aktivnosti trebaju ukljucivati djecu s ograni¢enom pokretljivos¢u.
U tom sluc¢aju, djetetu s paralizom gornjih udova moZe pomo¢i ucitelj. U slucaju djeteta s

oStecenjem vida, crtanje drva na papiru moze se zamijeniti izradom modela drva od krep papira.



Umjesto crteza, imena bliskih osoba mogu se napisati na naljepnicama koje se zajedno s

djetetom postavljaju na grane trodimenzionalnog drva.

b) Baloni: igra kretanja. Svako dijete dobiva balon. Nakon $to ga napusu, voditelj pita djecu da
odrede tko im je najbliZi u obitelji. Voditelj piSe ime svakog djeteta i te osobe na plocu. Potom
trazi djecu da kazu S$to im najviSe smeta u odnosu s tom osobom (npr. svade, nedostatak
zajednickog vremena itd.). Nakon toga, kratkim komadom konopa balon se veZe za gleZanj
svakog djeteta. Zadatak djece je stati na balon i probusiti ga.
Nakon zadatka, razgovara se o preprekama koje ometaju izgradnju bliskosti i o tome kako se
neke od njih mogu prevladati kao Sto su djeca uspjela probusiti balone.
Primjer prilagodbe igre za djecu s invaliditetom: tijek lekcije treba prilagoditi mogu¢nostima i
ogranicCenjima djece. Igre kretanja trebaju ukljucivati djecu s ograni¢enom pokretljivoS¢u. U tom
slucaju djetetu s paralizom moZe pomagati ucitelj, a baloni se vezu za ruke svih sudionika. U
slucaju djeteta s jednom donjom ekstremitetom, baloni se veZu za ruke svih sudionika. Kod djece

s oSte¢enjem vida, potrebna je asistencija ucitelja.

IV. Grupna reintegracija:

a) Lov na zmaja: integracijska igra s kretanjem. Sudionici su podijeljeni u timove od 3-5 osoba. U
timovima stoje jedan iza drugog, drzedi se za struk. Prvi sudionik je glava zmaja, a posljednji rep.
Zadnja osoba stavlja maramicu ili kratki $al iza pojasa. Na signal za pocetak, zmajevi kre¢u u lov
na druge zmajeve. Zadatak glave je osvojiti Sto viSe repova (uzeti maramicu ili $al). Samo glava
zmaja smije skupljati repove. Pobjednicki tim je onaj koji prikupi najvise repova.
Cilj igre je integracija i smanjenje fizicke distance medu djecom. Kod osoba s razli¢itim vrstama
invaliditeta, fizicki kontakt moze biti izazovan. Ovakve igre pomaZu smanjenju te distance i time

doprinose izgradnji dublje bliskosti.

Na kraju, voditelj objasnjava djeci da su za bliskost medu ljudima vazni suradnja, otvorenost,

komunikacija i fizicka bliskost.

Primjer prilagodbe igre za djecu s invaliditetom: tijek lekcije treba prilagoditi mogu¢nostima i
ogranicCenjima djece. Igre kretanja trebaju ukljucivati djecu s ograni¢enom pokretljivos¢u. U tom
slucaju dijete u invalidskim kolicima moze biti u sredini zmaja, a kolica vodi ucitelj. Voditelj
treba sudjelovati u jednom od timova. U slucaju djeteta koje koristi hodalice ili drugo ortopedsko
pomagalo, takoder je potrebna pomoc¢ tijekom igre. Takoder se moZe modificirati igra tako da se
djeca kotrljaju po podu, stvarajuéi zmaja u leZze¢em polozZaju. Dijete s oSte¢enjem vida ne bi

trebalo biti glava zmaja.
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