Zyciodajna blisko$¢ — przykladowe
aktywnosci dla dzieci

Zajecia z dzie¢mi dotyczace blisko$ci moga by¢ bardzo wazne dla ich rozwoju
emocjonalnego i spotecznego. Podczas prowadzenia takich zaje¢ kluczowe jest zachowanie
otwartos$ci i elastycznosci. Dzieci mogg reagowac roznie na proponowane metody, dlatego
wazne jest dostosowanie aktywnosci do ich wieku, zainteresowan i indywidualnych potrzeb.
Przedstawiony konspekt zaje¢ mozna modyfikowac i dopasowywac¢ do konkretnej grupy.

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Pomoce dydaktyczne: karty pracy/zdjecia ilustrujgce bliskosé, kartki papieru, kolorowe
kartoniki, flamastry, dtugopisy

Metody pracy: miniwyktad, zaj¢cia plastyczne

Cele zaje¢:
Cel glowny:
Uswiadomienie znaczenia i przejawow bliskosci w codziennym zyciu.

Cele szczegolowe (operacyjne):

e zrozumienie znaczenia bliskosci,
o identyfikowanie osob lub rzeczy, z ktérymi uczestnicy czuja bliskos¢,
e rozwijanie wdzigcznosci za bliskos¢.

Przebieg zajec:
Powitanie

Wazne jest, by dostosowaé forme¢ powitania do potrzeb i1 preferencji danej grupy dzieci i
stworzy¢ atmosferg akceptacji, zrozumienia i wsparcia. Oto przyktady:

Krag powitalny:

Dzieci siedzg w krggu, a nauczyciel wita kazdego uczestnika indywidualnie.
Przyktadowe powitania:

,Czes¢, Roza! Milo cie dzis widzie¢ w naszej grupie!”

lub bardziej interaktywnie:

,Hej, Juan! Jak si¢ dzisiaj czujesz?”

Taki sposdéb wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i pokazuje, ze kazde dziecko jest wazne.

Zabawa w imiona:

Nauczyciel moze zaproponowac krotka gre, w ktérej dzieci witajg si¢, uzywajac swoich imion
i dodajac przezwiska lub cechy, np.:

,Czes¢, jestem Maria 1 jestem kreatywna. Czes¢, Ignacio, jeste$ super zabawny!”



Aktywnos¢ ,,Obrazy bliskoSci”

Aktywnos$¢ ta pozwala dzieciom wyraza¢ swoje mysli na temat blisko$ci, a jednocze$nie
rozwija otwartos$¢, empati¢ i umiejetnos¢ stuchania innych. Moze tez stanowi¢ punkt wyjscia
do dalszych rozméw i dziatan zwigzanych z budowaniem relacji.

Cel gry:
Umozliwi¢ dzieciom wyrazenie ich rozumienia bliskosci poprzez wybdr rysunku najlepiej ja
przedstawiajgcego oraz rozpoczgcie rozmowy o tym, czym dla nich jest bliskos¢.

Materialy:
Karty z r6znymi rysunkami (np. przedstawiajacymi rodzine przytulajaca si¢, trzymajace si¢ za
rgce osoby, dzieci bawigce si¢ razem itp.)

Przebieg gry:
1. Nauczyciel przygotowuje karty z réznymi sytuacjami zwigzanymi z bliskoscia.
2. Dzieci wraz z nauczycielem siadaja w krggu na dywanie.
3. Kazde dziecko wybiera rysunek najlepiej oddajacy jego rozumienie bliskos$ci.
4. Nauczyciel przeprowadza krotka rozmowe, zadajac pytania, np.:

o ,,Co widzisz na tym rysunku?”,
o ,,Czym jest dla ciebie bliskos¢?”,
o ,Dlaczego wybrate$/wybratas wtasnie ten rysunek?”,
o ,Czypodoba ci si¢ to, co widzisz na rysunku?”
5. Nauczyciel zacheca dzieci do dzielenia si¢ swoimi odczuciami i stuchania innych.

Miniwyklad

Przyklad:
Dzisiaj porozmawiamy o czyms$ bardzo waznym — 0 bliskosci. Czy zastanawiali$cie si¢
kiedy$, czym ona tak naprawde jest?

Bliskos¢ to co$ wigcej niz bycie obok kogos. To uczucie, ktore mowi nam, ze jesteSmy dla
kogo$ wazni 1 ze kto$ jest wazny dla nas. To poczucie, Ze mozemy na kim$ polegac, dzieli¢
si¢ z nim myslami, uczuciami i tajemnicami.

Czy czuliscie kiedys blisko$¢? Moze wtedy, gdy ktos, kto bardzo was kocha, przytulit was,
gdy byto wam smutno? To wiasnie przyktad bliskosci!

Blisko$¢ pojawia si¢ rowniez wtedy, gdy robimy co§ wspolnie — gramy, czytamy, bawimy si¢.
Wtedy czujemy, ze jestesmy jak druzyna, ktora wspdlnie dgzy do celu.

Warto pamigtac, ze blisko$¢ to nie tylko fizyczna obecno$¢. Mozemy czuc si¢ blisko z kim$
nawet wtedy, gdy jestesmy daleko — rozmawiajgc przez telefon, internet, a nawet gdy tylko o
kim$ myslimy.

Bliskos$¢ jest bardzo wazna dla naszego zdrowia emocjonalnego. Dzigki niej czujemy si¢
bezpieczni 1 kochani. Pomaga nam radzi¢ sobie z trudno$ciami i cieszy¢ si¢ radosnymi



chwilami. Dlatego tak wazne jest dbanie o relacje i okazywanie uczu¢ innym.
Pamigtajcie — bliskos$¢ to co$ picknego, co sprawia, ze nasze zycie staje si¢ lepsze!

Aktywnos¢ plastyczna ,,Drzewo bliskosci”

Materialy:

e duzy arkusz papieru lub kartonu
o kolorowe flamastry lub farby

« kolorowe kartoniki lub naklejki
o dlugopisy

Przygotowanie:
Na gorze duzego arkusza nalezy narysowac kontur drzewa z pniem i gateziami. Bedzie to

nasze ,,Drzewo bliskosci”.
Przebieg:

1. Dzieci rysujg lub zapisuja imiona albo symbole 0s6b i rzeczy, z ktdérymi czuja
bliskos¢.
Mogga to by¢ rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, zwierzgta albo przedmioty o
szczegolnym znaczeniu.

2. Kazde imi¢ lub symbol mozna umiesci¢ na kolorowym kartoniku Iub naklejce, a
nastepnie przyklei¢ na galeziach drzewa.

Podsumowanie

Podsumuj aktywno$¢, podkreslajac, ze bliskos¢ moze mie¢ rozne formy i ze kazde dziecko
moze czu¢ ja wobec innych o0sob lub rzeczy. Zache¢ dzieci do wyrazania wdzigczno$ci i
doceniania bliskosci, ktorg dzielg z innymi.

Ta praca plastyczna pomaga nie tylko rozwija¢ wyobrazni¢ i kreatywno$¢, lecz takze
budowac wiezi spoteczne 1 emocjonalne poprzez refleksje nad znaczeniem bliskosci w zyciu
dziecka.



