Bliskost koja daje Zivot — Primjeri aktivnosti za djecu
Aktivnosti s djecom o bliskosti mogu biti vrlo vazne za njihov emocionalni i socijalni razvo;j.
Bitno je zadrzati otvorenost i fleksibilnost tijekom provodenja aktivnosti s djecom o bliskosti.
Djeca mogu razli¢ito reagirati na predloZzene metode, stoga je vazno prilagoditi aktivnosti
njihovoj dobi, interesima i individualnim potrebama. Predlozeni plan lekcije moze se
modificirati i prilagoditi specifi¢noj grupi.
Oblici rada: individualni, grupni
Nastavna sredstva: radni listovi/fotografije koje prikazuju bliskost, listovi papira, obojeni
kartoni, markeri, olovke
Nastavne metode: mini-predavanje, likovne aktivnosti
Ciljevi lekcije:
Glavni cilj: Podizanje svijesti o vaznosti i manifestacijama bliskosti u svakodnevnom Zzivotu.
Specifi¢ni ciljevi (operativni): razumijevanje znaCenja bliskosti, identificiranje osoba ili stvari
s kojima sudionici osjecaju bliskost, razvijanje zahvalnosti za bliskost.
Tijek lekcije:
Pozdrav — klju¢no je prilagoditi oblik pozdrava potrebama i preferencijama odredene skupine
djece 1 stvoriti atmosferu prihvacdanja, razumijevanja 1 podrSke. Primjeri:
Krug dobrodoslice: Djeca sjede u krugu, a ucitelj pozdravlja svakog sudionika pojedinac¢no.
Pozdrav moze biti: "Bok, Rosa! Dobrodosla u nasu grupu danas!" ili interaktivnije: "Hej, Juan!
Kako se danas osjecas?" To pomaze u stvaranju osjecaja sigurnosti 1 razumijevanja da je svako
dijete vazno.
Igra imena: UC¢itelj moZe organizirati kratku igru u kojoj se djeca pozdravljaju koriste¢i imena
1 dodaju nadimke ili osobine, na primjer: "Bok, ja sam Maria 1 kreativna sam. Zdravo, Ignacio,
ti si jako zabavan!"
Aktivnost "Slike bliskosti" ne samo da omogucuje djeci izraZavanje svojih misli o bliskosti, ve¢
takoder potice otvorenost, empatiju i sposobnost sluSanja drugih u grupi. Dodatno, moze
posluziti kao pocetna tocka za daljnje rasprave i aktivnosti povezane s izgradnjom odnosa medu
djecom.
Cilj igre je omoguciti djeci da izraze svoje pojmove o bliskosti odabirom crteza koji najbolje
predstavlja taj pojam i zapocnu raspravu o tome $to bliskost znac¢i svakome od njih.
Materijali: Karte s razli¢itim crtezima (npr. crtezi koji prikazuju obitelji koje se grle, ruke koje

se drze, djecu koja se zajedno igraju itd.)



Tijek igre:
Ucitelj priprema karte s raznim crtezima koji prikazuju razlicite situacije povezane s bliskos¢u.
To mogu biti crtezi obitelji koje se grle, djeca koja se zajedno igraju, prijatelji koji se drze za
ruke itd.
Djeca, zajedno s uciteljem, sjede u krugu na tepihu.
Svako dijete dobiva priliku odabrati crtez koji najbolje predstavlja njihovu ideju o bliskosti.
Mogu to uciniti odabirom crteza koji im najvise odgovara.
Nakon §to svako dijete odabere svoj crtez, ucitelj vodi kratku raspravu, pitajuci djecu zasSto su
odabrali taj odredeni crtez. Primjeri pitanja: "Sto vidi§ na ovom crtezu?", "Sto za tebe znaéi
bliskost?", "Mozes li nam reéi zasto si odabrao ovaj crtez?", "Svida li ti se ono §to vidi§ na
ovom crtezu?" itd.
Tijekom rasprave, ucitelj potic¢e djecu da podijele svoja razmisljanja i osjecaje o bliskosti te da
sluSaju misljenja ostalih sudionika u grupi.

Mini-predavanje

Primjer: Danas ¢emo razgovarati o neCemu vrlo vaznom $to se zove "bliskost". Jeste li se ikada
zapitali Sto to zapravo jest?
Bliskost je viSe od samog boravka pored nekoga. To je osjecaj koji nam govori da smo nekome
vazni i da je ta osoba nama vazna. Bliskost je osjecaj da se mozemo osloniti na nekoga, da
mozemo podijeliti svoje misli, osjecaje i tajne S njim.
Jeste li ikada osjetili bliskost? MoZzda kada vas je netko tko vas voli snazno zagrlio kada ste bili
tuzni? To je primjer bliskosti!
Bliskost se moze dogoditi 1 kada zajedno s nekim radimo nesto, kao Sto su igre, Citanje knjiga
ili igra. Tada se osjecamo kao tim koji zajedno radi na postizanju cilja.
Vazno je zapamtiti da bliskost ne znaci uvijek fizi¢ku prisutnost. Mozemo se osjecati blisko s
nekim i kada smo udaljeni. Mozemo razgovarati telefonom, preko Skypea, ili ¢ak razmisljati
jedno 0 drugome.
Bliskost je vaZna za naSe emocionalno zdravlje. Kada se osje¢amo blisko s drugima, osje¢amo
se sigurno 1 voljeno. Zahvaljujuc¢i bliskosti, lakSe se nosimo s teSko¢ama i uzivamo u trenucima
radosti.

Zato je vazno njegovati nase odnose s drugima i izraZavati svoje osjecaje prema njima.
Zapamtite, bliskost je nesto predivno §to nas zivot ¢ini joS boljim!

Likovna aktivnost "Drvo bliskosti"
Materijali: Veliki list papira ili kartona, Obojeni markeri ili boje, Obojeni kartoni ili naljepnice,

Olovke



Priprema: Pripremite veliki list papira ili kartona, koji ¢e sluziti kao "Drvo bliskosti". Na vrhu
lista nacrtajte obris drveta s deblom i granama.

Stvaranje "Drva bliskosti":

Zamolite djecu da nacrtaju ili napiSu imena ili simbole osoba ili stvari s kojima se osjecaju
blisko na drvo. To mogu biti roditelji, braca, sestre, prijatelji, kuéni ljubimci ili cak predmeti
koji im imaju posebno znacenje. Svako ime ili simbol moZe se staviti na obojeni karton ili
naljepnicu, koju ¢e djeca zatim zalijepiti na grane drveta.

Zakljucak:

Sazmite aktivnost, naglaSavajuc¢i da bliskost moze imati razlicite oblike i da svako dijete ima
razli¢ite ljude ili stvari s kojima se osjeéa blisko. Poticite djecu da izraze zahvalnost i
uvazavanje za bliskost koju dijele S drugima.
Ova likovna aktivnost ne samo da pomaze djeci u razvijanju maste i kreativnosti, ve¢ i gradi

socijalne i emocionalne veze kroz razmisljanje o znacenju bliskosti u njihovim Zivotima.



